
Friday, August 28 
All School Mass 8:30 AM 

Saturday, August 29 

Sunday, August 30 

Monday, August 31 

have sent home an over the counter medication form for your student/s to be 
able to have medicine Tuesday, September 1 Happy Birthday Mr. Zigelmier! 

Wednesday, September 2 

Thursday, September 3 
8th Grade Mandatory Parent Meeting 6pm 
7pm PTG Meeting in the cafeteria 

Friday, September 4 
8:30 AM MASS 
1st & 8th Grade Buddy Picnic 

Spirit Wear St. Teresa Bruins: 
Gym uniforms and much more 
www.promoplace.com/stteresa 

Mrs. Ostertag, Principal   PH 513-471-4530   www.stteresa.net 

BRUIN NEWSLETTER 
St. Teresa of Avila School • August 27 2026 

CALENDAR 

Welcome back Bruins! I hope everyone has had a 
wonderful start to the year. I wanted to make 
everyone aware of the papers I have sent home. I 

at school if you would like. If not, no need to fill out 
the form and send it back. I have also sent home 
letters letting some parents know about hearing 
and vision screenings. If you do not want your child 
to have this done I will need a letter by September 
11th, 2026. These screenings will only be 
completed on K, 1st, 3rd, 5th, 7th, and new 
students to St. Teresa. I have also sent home 
letters to students who are missing immunizations 
on file with the school. Please submit an updated 
immunization record for your student if you receive 
a letter from me. Any and all papers can be turned 
in to your student's homeroom teacher and the 
office will put it in my mailbox. Please let me know if 
you have any questions or concerns. I hope 
everyone has a fantastic and healthy 26-27 school 
year! 

Nurse Kayla 

http://www.promoplace.com/stteresa
http://www.stteresa.net/


Spirit Wear St. Teresa Bruins:
Uniformes de gimnasia y 
mucho más
www.promoplace.com/stteresa 

Sra. Ostertag, Directora PH 513-471-4530 www.stteresa.net 

BRUIN NOTICIASCARTA 
Colegio Santa Teresa de Ávila - 27 de Agosto 2026 

Viernes, 28 de agosto Misa para toda 
la escuela a las 8:30 de la mañana 

Sábado, 29 de agosto 

Domingo, 30 de agosto 

Lunes, 31 de agosto 

Miércoles, 2 de septiembre 
¡Feliz cumpleaños, señor Zigelmier! 

Miércoles, 2 de septiembre 

Jueves, 3 de septiembre 
Reunión obligatoria con los padres de los 
alumnos de 8.º curso, a las 18:00 hA las 
19:00 h, reunión del PTG en la cafetería 

Friday, September 4 
8:30 AM Mass 1st & 8th Grade Buddy 
Picnic 

CALENDARIO 

¡Bienvenidos de nuevo, Bruins! Espero que 
todos hayan tenido un excelente comienzo de 
año. Quería informarles sobre los documentos 
que envié a casa. Les envié un formulario 
para medicamentos de venta libre para que 
sus hijos puedan tomar medicamentos en la 
escuela si así lo desean. Si no, no es 
necesario que lo llenen y lo devuelvan. 
También envié cartas a algunos padres para 
informarles sobre las pruebas de audición y 
visión. Si no desean que su hijo/a se someta a 
estas pruebas, necesito una carta antes del 
11 de septiembre de 2026. Estas pruebas solo 
se realizarán a los estudiantes de kínder, 1, 3, 
5, 7 y a los estudiantes nuevos de St. Teresa. 
También envié cartas a los estudiantes que no 
tienen las vacunas registradas en la escuela. 
Por favor, envíen un registro de vacunación 
actualizado para su hijo/a si reciben una carta 
mía. Pueden entregar todos los documentos 
al maestro/a de su hijo/a y la oficina los 
colocará en mi buzón. Por favor, avísenme si 
tienen alguna pregunta o inquietud. ¡Espero 
que todos tengan un año escolar 2026-2027 
fantástico y lleno de salud! 

http://www.promoplace.com/stteresa
http://www.stteresa.net/


SEPTEMBER 2026 
Monday 1 Wednesday Thursday Friday 

2 Bkfst: Granola bar, yogurt, 
cereal, fruit, juice 

Lunch: Hot dog on a bun, 
broccoli, fruit 

2 
Bkfst: Graham cracker, 
cereal, fruit, juice 
Lunch: Calzone, 
carrots, fruit 

3 
Bkfst: Waffle, 
cereal, fruit, juice 
Lunch: Chicken patty/bun, 
fries, fruit 

4 Bkfst: Bagel with cream 
cheese, cereal, fruit, juice 
Lunch: Cheese pizza bread, 
celery, fruit 

August 31 
Bkfst: Animal crackers, 
cereal, fruit, juice 
Lunch: Cheeseburger, 
baked beans, fruit 

7 

LABOR DAY 
NO 

SCHOOL 

8 Bkfst: Granola bar, yogurt, 
cereal, fruit, juice Lunch: Soft 
taco, corn, cheese, lettuce, 
fruit 

9 
Bkfst: Graham cracker, 
cereal, fruit, juice 
Lunch: Turkey/cheese 
sandwich, carrots, fruit 

10 
Bkfst: Waffle, 
cereal, fruit, juice 
Lunch: Chicken nuggets, 
green beans, roll, fruit 

11 Bkfst: Bagel with cream 
cheese, cereal, fruit, juice 
Lunch: Cheese pizza, 
cauliflower, string cheese, 
fruit 

14 
Bkfst: Animal crackers, 
cereal, fruit, juice 
Lunch: Corn dog, 
baked beans, fruit 

15 Bkfst: Granola bar, 
yogurt, cereal, fruit, juice 
Lunch: Pepperoni pizza 
bread, celery, fruit 

16 Bkfst: Graham cracker, 
cereal, fruit, juice Lunch: 
Cheeseburger, fries, fruit 

17 
Bkfst: Waffle, 
cereal, fruit, juice 
Lunch: Chicken strips, 
carrots, fruit 

18 Bkfst: Bagel with cream 
cheese, cereal, fruit, juice 
Lunch:Cheese bread sticks, 
salad, marinara, fruit 

21 
Bkfst: Animal crackers, 
cereal, fruit, juice 
Lunch: Grilled chicken, 
peas, roll, fruit 

22 Bkfst: Granola bar, 
yogurt, cereal, fruit, juice 
Lunch: Walking taco, lettuce, 
cheese, 

beans on the side, fruit 

23 Bkfst: Graham cracker, 
cereal, fruit, juice 

Lunch: Chicken quesadilla, 
carrots, marinara, fruit 

24 
Bkfst: Waffle, 
cereal, fruit, juice 
Lunch: Chicken patty/bun, 
broccoli, roll,  fruit 

25 Bkfst: Bagel with cream 
cheese, cereal, juice Lunch: 
Cheese pizza bread, celery, 
string cheese, marinara, fruit 

28 Bkfst: Animal crackers, 
cereal, fruit, juice Lunch: 
Pepperoni pizza bread, 
carrots, fruit 

29 Bkfst: Granola bar, yogurt 
cereal, fruit, juice Lunch: 
Calzone, salad, fruit 

30 Bkfst: Graham cracker, 
cereal, fruit, juice Lunch: 
3-way nachos black beans 
on the side, fruit 

*Breakfast includes milk *USDA is an equal opportunity provider, employer and lender 
*Lunch includes chocolate or white milk *Menu subject to change without notice 









TO: Parents/Guardians 

FROM: School Health Clinic, St Teresa of Avila 

DATE: August 2026 

SUBJECT: Information Needed at Beginning of New School Year 

Dear Parent(s)/ Guardian, 

Hello and welcome to St. Teresa of Avila. We are so happy for your student to become a part of 
our Bruin family! With the start of a new school year coming up, I just wanted to send out a 
letter reminding you of a few things that I will need from you in August 2026. 

The first thing I will need is an updated immunization record for your student/students. The next 
thing I will need is paperwork for your son/daughter that has been filled out by their physician if 
they have any medication that will need to be given at school that is prescribed by a doctor. The 
last thing I will need is an action plan filled out by your son/daughter’s physician if they have 
asthma requiring an inhaler, allergies requiring an epi pen, seizures, or diabetes. All of these 
forms can be found on the school website on the forms and documents page. If your child does 
have medication they will need at school, your child is NOT allowed to bring in the 
medication. The medication has to be brought in by an adult. 

I will need all of these forms turned in on August 20th, 2026. This form can be faxed by you or 
by the doctor’s office with Attn: Nurse Kayla on the cover page. The fax number is (513) 
471-1254. They can also be brought in by your student and given to their homeroom teacher. 

If you have any questions or concerns please do not hesitate to reach out to me by email at 
mineer_k@stteresa.net or by phone at (513) 471-4530, ext. 126. 

Sincerely, 

Nurse Kayla 

mailto:mineer_k@stteresa.net


PARA: Padres/Tutores 

DE: Clínica de Salud Escolar, Santa Teresa de Ávila 

FECHA: Agosto de 2026 

TEMA: Información necesaria al inicio del nuevo año escolar 

Estimados padres/tutores: 

Hola y bienvenidos a Santa Teresa de Ávila. ¡Nos alegra mucho que su estudiante se una a 
nuestra familia Bruin! Con el inicio del nuevo año escolar a la vuelta de la esquina, quería 
enviarles una carta para recordarles algunas cosas que necesitaré de ustedes en agosto de 2026. 

Lo primero que necesitaré es un registro de vacunación actualizado para su(s) estudiante(s). Lo 
siguiente que necesitaré es la documentación de su hijo/a, completada por su médico, si necesita 
algún medicamento recetado por un médico que deba administrarse en la escuela. Lo último que 
necesitaré es un plan de acción completado por el médico de su hijo/a si tiene asma que requiere 
un inhalador, alergias que requieren un EpiPen, convulsiones o diabetes. Todos estos formularios 
se pueden encontrar en el sitio web de la escuela, en la página de formularios y documentos. Si 
su hijo/a necesita medicamentos en la escuela, NO se permite traer medicamentos el 
medicamento deberá ser traído por un adulto. 

Necesitaré que todos estos formularios se entreguen el 20 de agosto de 2026 este formulario 
puede ser enviado por fax por usted o por el consultorio médico, con la atención de la enfermera 
Kayla en la portada. El número de fax es (513) 471-1254. También puede ser entregado por su 
estudiante a su maestro de aula. 

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en comunicarse conmigo por correo electrónico a 
mineer_k@stteresa.neto por teléfono al (513) 471-4530, ext. 126. 

Atentamente, 

Enfermera Kayla 

mailto:mineer_k@stteresa.net


LETTER TO PARENTS 
MEDICATION POLICY 

TO: Parents/Guardian 
FROM: School Health Clinic 

DATE: August 2026 

SUBJECT: Medication Policy 

To protect your child’s safety, the clinic staff will adhere to the following medication policy. It is required that 
BOTH the parent AND prescriber signatures are on file before any prescription OR non-prescription medication 
(depending on the school/district policy) is administered. This includes all medications including such 
over-the-counter products as Tylenol, Advil, etc. 

Although this may cause some inconvenience, we feel that this policy is best for the continued protection of your 
child, and must be followed. If we do not have your written permission and the written permission of your 
prescriber, the medication will not be given. Permission forms can be obtained by contacting the clinic staff. 

In order for your child to receive any medication at school, please conform with the following: 

● A written request must be obtained from the prescriber and the parent/guardian. This request must include the 
name of the medication, dosage, time it is given during school hours, and duration. Forms are available at the 
school. 

● A signed Prescriber and Parent Request for the Administration of Medication at School is required in order to 
dispense medication. 

● The medication must be in its original container and, and if an over-the-counter medication, the bottle must be 
new with an unbroken seal. All medications must have a fixed label which indicates the student’s name, name of 
medication, dosage, method of administration, time of administration and time interval of dosages. 

● When the empty prescription bottle is returned to you, please bring the refill to school promptly. 
● The medication and the signed permission form must be brought to the school by the parent or guardian. 

Students may not bring medication to school. 
● Please include a photo of your child with the permission form. 
● New Request forms must be re-submitted each school year, and are necessary for any changes in medication 

orders. 
● If your child is taken off medication or will no longer receive it at school, please put your request in a dated, 

written note as soon as possible, accompanied by a prescriber’s signed order to discontinue the medication. If the 
medication is not picked up by parents from the health aide or school office within 30 days, it will be properly 
disposed of. 

● Medication will not be administered without a signed order from the prescriber or Prescriber and Parent Request 
for the Administration of Medication at School. 

Please contact the building principal or clinic staff if you have any questions. Thank you for your cooperation. 

MEDICATION 
Revised: 07.2024 Page 11 



CARTA A LOS PADRES 
POLÍTICA DE MEDICAMENTOS 

A: Padres/Tutor 

DE: Clínica de salud escolar 

FECHA: agosto 2026 
SUJETO: Política de medicación 

Para proteger la seguridad de su hijo, el personal de la clínica cumplirá con la siguiente política de medicamentos. 
Se requiere que AMBOS el padre Y Las firmas del prescriptor estén archivadas antes de cualquier prescripción O 
medicamento sin receta (dependiendo de la política de la escuela/distrito) . Esto incluye todos los medicamentos, 
incluidos los de venta libre, productos de venta libre como Tylenol, Advil, etc. 

Aunque esto puede causar algunos inconvenientes, creemos que esta póliza es la mejor para la protección continua 
de su niño, y debe ser seguido. Si no contamos con su permiso por escrito y el permiso por escrito de su 
prescriptor, no se le administra el medicamento. Los formularios de permiso se pueden obtener comunicándose 
con el personal de la clínica. 

Para que su hijo reciba algún medicamento en la escuela, por favor ajustarse con lo siguiente: 

● Se debe obtener una solicitud por escrito del médico que prescribe y del padre/tutor. Esta solicitud debe incluir el 
nombre del medicamento, dosis, hora de administración durante el horario escolar y duración. Los formularios 
están disponibles en la escuela. 

● Se requiere una Solicitud firmada por el médico y los padres para la administración de medicamentos en la 
escuela para poder dispensar medicación. 

● El medicamento debe estar en su envase original y, si es un medicamento sin receta, el frasco debe ser nuevo con 
el sello intacto. Todos los medicamentos deben tener una etiqueta fija que indique el nombre del estudiante, 
nombre del medicamento, dosis, método de administración, hora de administración e intervalo de tiempo de las 
dosis. 

● Cuando le devuelvan el frasco vacío de receta, traiga el repuesto a la escuela lo antes posible. 
● El padre o tutor debe traer el medicamento y el formulario de permiso firmado a la escuela. Los estudiantes no 

pueden traer medicamentos a la escuela. 
● Incluya una foto de su hijo con el formulario de permiso. 
● Los formularios de solicitud nueva deben volver a enviarse cada año escolar y es necesario para cualquier 

cambio en órdenes de medicación. 
● Si tu hijo es quitado medicación o ya no lo recibirás en la escuela, por favor haz tu solicitud en una fecha, una 

nota escrita lo antes posible, acompañada de una orden firmada por el médico para suspender el medicamento. Si 
los padres no recogen el medicamento del asistente de salud o de la oficina de la escuela dentro de los 30 días, 
serán eliminados adecuadamente. 

● No se administrarán medicamentos sin una orden firmada por el médico que prescribe o por el médico y los 
padres solicitud para la Administración de Medicamentos en la Escuela. 

Comuníquese con el director del edificio o el personal de la clínica si tiene alguna pregunta. Gracias por su 
cooperación. 

MEDICAMENTO 
Revisado: 07.2024 Página 11 



Bruins, we still have some open spots for girls volleyball, 
grades 3-8 and have extended registration until this Friday, 
August 21st at 11:59PM. Registration is online only at this 
time. St. Teresa of Avila > Programs And Registration If this 
is your first sports registration of the year, please make sure 
to register for the family fee too. The family fee is required 
to be paid once per year per family. You must also register 
the sport you intend on participating in. Please contact the 
coordinator Michelle Hageman with any questions. Michelle 
Hageman stteresaavilavolleyball@gmail.com 

Bruins, todavía tenemos algunos lugares disponibles para 
voleibol femenino, grados 3-8, y hemos extendido la 
inscripción hasta este viernes 21 de agosto a las 11:59 
PM. La inscripción es solo en línea por ahora. St. Teresa 
de Ávila > Programas y Registro. Si esta es tu primera 
inscripción deportiva del año, asegúrate de registrarte 
también para la tarifa familiar. 
La tarifa familiar se debe pagar una vez al año por familia. 
También debes inscribirte en el deporte en el que planeas 
participar. Por favor, contacta a la coordinadora Michelle 
Hageman si tienes alguna pregunta. 
Michelle Hageman stteresaavilavolleyball@gmail.com 

Volleyball Registration 
Extension 

mailto:stteresaavilavolleyball@gmail.com
mailto:stteresaavilavolleyball@gmail.com


Boys Basketball Sign-ups 
Boys Basketball sign-ups for the 2026/2027 season are now open! This is for boys in 3rd 
through 8th grade and high school. Please go to 
https://sports.bluesombrero.com/stteresabruins and follow the link to register. 
Registrations will be accepted through October 1, 2026. 

There will also be in person sign-ups on Friday, August 28, 26, from 5 pm – 7 pm and Sunday, 
September 6, 2026 immediately following mass until 11:30 am. All in person sign-ups will be 
held in St. 
Teresa’s gym. Tryouts for teams, if necessary will be held at a later time. Tryouts for teams, if 
necessary will be held at a later time. If you cannot make the in person sign-ups and need a 
paper sign-up form, please contact Sam Walker at stteresabasketball@yahoo.com or Gerald 
Walker at gwalker2187@yahoo.com. 

Cost is $60 for the sport fee. If you have not done so already, you will also be required to pay 
the $50 annual family fee at the time of sign-ups. If you have any questions, please contact 
Sam or Gerald 

Walker. 

Inscripciones para baloncesto masculino 
¡Ya están abiertas las inscripciones para el baloncesto masculino para la temporada 
2026/2027! Esta convocatoria está dirigida a chicos desde 3.º hasta 8.º grado y de escuela 
secundaria (high school). 

Por favor, visite https://sports.bluesombrero.com/stteresabruins y siga el enlace para 
registrarse. Se aceptarán inscripciones hasta el 1 de octubre de 2026. 

También habrá inscripciones presenciales el viernes 28 de agosto de 2026, de 5:00 p. m. a 
7:00 p. m., y el domingo 6 de septiembre de 2026, inmediatamente después de la misa y 
hasta las 11:30 a. m. 

Todas las inscripciones presenciales se realizarán en el gimnasio de St. Teresa. Las pruebas 
de selección para los equipos, si fueran necesarias, se llevarán a cabo más adelante. Si no 
puede asistir a las inscripciones presenciales y necesita un formulario en papel, por favor 
comuníquese con Sam 

Walker en stteresabasketball@yahoo.com o con Gerald Walker en gwalker2187@yahoo.com. 
La cuota deportiva es de $60. Si aún no lo ha hecho, también deberá pagar la cuota familiar 
anual de 
$50 al momento de la inscripción. Si tiene alguna pregunta, por favor comuníquese con Sam 
o Gerald 
Walker. 

mailto:gwalker2187@yahoo.com
mailto:stteresabasketball@yahoo.com
https://sports.bluesombrero.com/stteresabruins
mailto:gwalker2187@yahoo.com
mailto:stteresabasketball@yahoo.com
https://sports.bluesombrero.com/stteresabruins


In person sign-ups are in the St. Teresa 

gym on the following days: 

  8/28/26:  5 pm – 7 pm 
  9/6/26: after mass – 11:30 AM 

Scan for registration page 

Deadline to register is 10/1/2026 at 11:59 PM 

Late registrations will not be accepted. 

REGISTRATION IS OPEN!!! 



Las inscripciones presenciales se realizarán en 
el gimnasio de St. Teresa los siguientes días: 

� 28/08/26: 5 pm – 7 pm 
� 06/09/26:  después de la misa - 11:30 AM 

Escanear para la página 
de registro 

La fecha límite para registrarse es el 1/10/2026 a las 23:59. 

No se aceptarán inscripciones tardías. 

la inscripción está abierta 











BeaScout.org | 513-577-7700 
GIRLS & BOYS • GRADES K–5 

JOIN CUB SCOUTS! 

Archery 

Cub World Camping 

Pinewood Derby 

WHEN: Monday August 31 

Cub Scout Pack 107 

Monday September 14 
6:30 PM 

WHERE: 
Westwood First Presbyterian Church 

3326 Koenig Ave 

CONTACT: Jeremy Hein 
cubmaster107wfpc@gmail.com 

MAKE FRIENDS. 
HAVE ADVENTURES. 
LEARN SKILLS. 

mailto:cubmaster107wfpc@gmail.com







